
Воспитатель Саманина Татьяна Ивановна. 

Работаю с детьми раннего возраста. Каждое утро в ясельной группе начинается одинаково: 

кто-то плачет по маме, кто-то упрямо сжимает ложечку, а кто-то с любопытством смотрит 

на мои руки. Именно в этот момент я понимаю, что мой главный инструмент сегодня — не 

погремушка и не яркая картинка, а тепло моих ладоней и простые слова потешки. 

Для детей младшего возраста (2–3 лет) игра — это не просто способ занять время. Это 

единственный понятный им язык общения с миром. И среди всех видов игр я особо 

выделяю пальчиковую гимнастику. Почему? Потому что она уникальна: её можно начать в 

любую минуту, когда ребёнок расстроен, или когда у нас случилась минутка тишины. 

Когда я беру крошечную ладошку малыша и начинаю медленно водить пальцем по её 

центру, приговаривая: «Кашку варила, деток кормила…», происходит магия. Ребёнок 

замирает. Он не просто пассивен — он вслушивается в ритм. В этом возрасте дети живут в 

мире ритмов: сердцебиение мамы, тиканье часов, топот ног. Пальчиковая игра задаёт этот 

успокаивающий, предсказуемый ритм. 

Я заметила, что через тактильный контакт легче всего установить доверие. Если ребёнок 

пришёл утром с капризами, я не спешу его ругать или громко утешать. Я сажусь рядом и 

начинаю играть с его пальчиками, проговаривая стишок про «дружную семейку» или про 

то, как «зайка скачет». Через минуту он уже сам повторяет за мной движения — его тело 

успокаивается раньше, чем сознание. 

Многие родители удивляются, зачем делать такие простые вещи, если можно дать ребёнку 

гаджет. Но педагогическая наука неумолима: развитие речи находится на кончиках 

пальцев. Проекция кисти руки в головном мозге находится невероятно близко к речевой 

зоне. Когда малыш учится сгибать пальчики по очереди или имитировать «фонарики», он 

буквально «включает» свои будущие речевые центры. 

Быть воспитателем младшей группы — это уметь видеть великое в малом. И нет ничего 

величественнее, чем минута, когда десяток маленьких пальчиков синхронно сжимаются в 

кулачки и разжимаются под мою незамысловатую песенку. Это не просто игра. Это 

фундамент их будущей речи, ума и нашей общей любви. 

 


